Im Ernstfall richtig vorbereitet sein - wie jeder fiir Krisen vorsorgen sollte

Vorwort:

Es gehort zum normalen Alltag dazu, dass wir einer Arbeit nachgehen, eine Schule besuchen oder
anderweitig einen geordneten Rhythmus durchlaufen, welcher stets nach einem gewissen Muster
geordnet ist. Viele von uns denken nicht stdndig dartiiber nach, was in Zukunft alles passieren oder
einem widerfahren kann. Mit einem Krieg rechnet niemand, wenn nicht gerade eine Welt aus den
Fugen geraten wiirde, so die Meinung zahlreicher Menschen, welche das eigene Leben und den
personlichen Wohlstand in Gefahr sehen.

Aus diesem Grund gehort es spétestens seit der Corona-Pandemie dazu, dass sogenannte Prepper
Vorbereitungen fiir einen moglichen Krisenfall treffen. Auf die aktuelle Zeit tibertragen kdnnen das
voriibergehende oder auch dauerhafte Nahrungsmittelengpasse sowie Lieferschwierigkeiten von
Medikamenten sein. Diese konnen durch Kriege, weltweite Konflikte oder geringerer
Produktionsmengen auftreten. Doch was sind Prepper {iberhaupt?

Was Prepper konkret ausmachen:

Die Worter Prepper beziehungsweise prepping leiten sich aus dem englischen Begriff prepare ab.
Dieser bedeutet so viel wie auf etwas vorbereitet sein. Vor einigen Jahren wurden sogenannte
Prepper noch als Spinner, weltfremde Extremisten, Schwarzmaler oder auch iibertrieben dngstliche
Personen bezeichnet. Die Pandemie hat gezeigt, dass es schneller in bestimmtem Bereichen zu
Engpidssen kommen kann, als jeder von uns erwartet hat. Das betraf beispielsweise die Lieferbarkeit
und Verfiigbarkeit von Desinfektionsmitteln, Schutzmasken, Medikamenten, Toilettenpapier,
haltbaren Lebensmitteln sowie weiteren Alltagsgegenstinden.

Durch diesen Mangel wurden viele Menschen zu solchen, die Dinge horteten sowie lagerten, aus
Angst, auf diese fiir einen gewissen Zeitraum verzichten zu miissen. Man muss hierbei zwischen
Preppern unterscheiden, welche fiir einen moglichen, zukiinftigen Ernstfall Alltagsgegenstdnde
lagern und solche, die in Form von Impulskédufen Dinge in grofer Stiickzahl spontan erwerben, nur
damit diese keine andere Person einem weg kauft. Prepper, welche fiir die Zukunft vorsorgen, sind
in der Regel weniger radikal eingestellt und iiberlegen sich in Ruhe, in welchen Bereichen des
tdglichen Lebens es Sinn macht, Vorkehrungen zu treffen.

Wer fiir einen moglichen Krisenfall vorsorgt, tut dies in der Regel nach einem eigenen Schema oder
nutzt einen Ratgeber wie diesen hier, um sich auf verschiedene Aspekte zu fokussieren. Das Internet
ist voll mit Tipps, welche oftmals nutzlos oder ohne Aussagekraft sind. Wenn sich in der Welt ein
Krieg oder Pandemie ankiindigt, wo man selbst ein Teil von sein kdnnte, ist man nicht alleine, was
das Vorsorgen betrifft. Viele wollen auf einmal bestimmte Chargen von Lebensmitteln und Items
erwerben, oftmals wird einem erst kurz vor dem Eintritt so eines Ernstfalls geraten,
VorsorgemalBnahmen zu treffen, doch das ist genau der falsche Weg. Wer richtig preppern mochte,
sollte dies schon vorher, mit Weitsicht und einer gewissen Rationalitét tun.

Auf diese Dinge kommt es im Ernstfall an:

Wenn das normale Leben, was jeder von uns gewohnt ist, innerhalb kiirzester Zeit durch einen
Ernstfall aus den Fugen gerit, mochte man fiir sich selbst und gegebenenfalls auch den eigenen
Angehdrigen vorgesorgt haben. Die Meinungen gehen oft auseinander, fiir welch einen moglichen
Zeitraum beispielsweise Vorrite angelegt oder diverse MaBBnahmen getroffen werden sollten.
Sicherlich gibt es kein Patentrezept, auf das Prepper setzen konnen, um fiir wirklich jeden Ernstfall



vorbereitet zu sein. Einige konzentrieren ihren Fokus beim Anlegen von Vorriten fiir einen
moglichen Kriegsfall, andere lagern verschiedene Dinge fiir die eigene Versorgung nach einem
atomaren Einschlag. Eine weitere Gruppe von Preppern lagert Verschiedenes fiir eine
langanhaltende Pandemie in der Zukunft, wo eventuell Geschifte geschlossen, Gebiete im Umkreis
abgeriegelt oder man selbst krankheitsbedingt betroffen ist. Die nachfolgenden Dinge kdnnte man
in vielen Fillen so oder so gut gebrauchen sowie die Chancen des eigenen Uberlebens betrichtlich
steigern. Die Anordnung der Punkte ist nicht nach einer bestimmten Priorisierung oder Wichtigkeit
festgelegt.

Einige benétigten Dinge und Aspekte im Uberblick:

1. Notfallkit, Medikamente und medizinische Grundversorgung:

Nicht immer kiindigt sich beispielsweise eine Flucht an, oft ist man gezwungen, die eigenen
geschiitzten vier Wande zu verlassen. Manchmal ist es auch erforderlich, eben gerade in diesen fiir
einige Tage oder sogar Wochen auszuharren. Wenn eine Apotheke nicht erreichbar oder geschlossen
ist, man jedoch auf eine medizinische Grundversorgung angewiesen wire, kann es im Ernstfall um
Leben oder Tot gehen. Es lohnt sich also, mindestens ein Notfallkit und haltbare Medikamente kiihl
sowie trocken zu lagern.

Wie bei einem Verbandskasten im Auto auch, muss man hier in regelméfBigen Abstdnden sich vom
einwandfreien Zustand des Equipments iiberzeugen. Abgelaufene Bestandteile oder solche, welche
mit der Zeit unbrauchbar werden, sollten Prepper stets aussortieren. Verbandsmaterial,

Einweghandschuhe, Klammern oder eingeschweil3te Schmerzmittel verfallen in der Regel nicht so
schnell wie fliissige Medikamente, beispielsweise Sifte oder bereits gedffnete Verpackungsinhalte.

Wer unter einer chronischen beziehungsweise schwereren Krankheit leidet, sollte immer
sichergehen, dass die personliche Grundversorgung durch einen kleinen angelegten Vorrat zur Not
fiir einige Tage oder Wochen gegeben ist. Asthmatiker sowie Allergiker sollten stets ein gewisses
Repertoire an Medikamenten lagern und diese immer mal wieder aufbrauchen sowie die Vorrite
dementsprechend auffiillen. Auch andere Menschen aus dem nahen Umfeld koénnen Hilfe
gebrauchen, wenn es zu einer Krise, Krieg oder einem atomaren Zwischenfall kommt. Hierfiir einen
kleinen Notvorrat an medizinischem Equipment auf Lager zu haben, kann unter Umstdnden Leben
retten.

2. Papiere, Dokumente und Nachweise:

Zugegeben, diese Dinge sind nicht alle unmittelbar fiir das Uberleben wichtig, doch kénnen Papiere
Dokumente sowie Nachweise helfen, zumindest anderen Menschen zu signalisieren sowie zu zeigen
wer man ist. Wer auf medizinische Hilfe angewiesen ist oder bei einer mdglichen Flucht eine
Landesgrenze iiberschreiben mdchte, sollte hierfiir ebenso vorsorgen. Die Geburtsurkunde von
einem selbst sowie Angehdrigen, Personalausweise, Reisepdsse wenn vorhanden, sowie Impfpasse
helfen, dass jeder belegen kann, wer man selbst ist.

Wenn man sich selbst verletzt hat und Blutkonserven bendtigt, muss in so einer Situation
nachweisen konnen, welche Blutgruppe die eigene ist. Auch hieriiber einen Nachweis zu haben,
kann im schlimmsten Fall tiber die eigene Existenz entscheiden. Immer einen Notizblock mit
funktionierenden Stiften luftdicht einzulagern kann in einer schwierigen Situation helfen, eine Art
Tagebuch zu fiihren, vorhandene Kinder fiir eine Weile zu beschéftigen oder durch das Hinterlegen
von Zetteln mitsamt Informationen drauf beispielsweise Helfern und Suchenden zu signalisieren,
wo man sich selbst befindet.



3. Batteriebetriebenes Radio und Taschenlampe:

Eine Gesellschaft komplett ohne Strom und Elektrizitdt? Unvorstellbar sowie realititsfern, meinen
nun einige denken. Was vor 150 Jahren noch als normal galt, kann auch in Zukunft in einer
absoluten Notlage plotzlich jeden von uns ereilen. Wenn die staatliche Stromversorgung
unterbrochen ist, konnen keine Handys, Laptops und andere batteriebetriebene Gerdtschaften
aufgeladen werden. Auch funktionieren Solaranlagen sowie Balkonkraftwerke nicht zu jeder
Jahreszeit so, dass man hiermit stets eine groe Strommenge nutzbar generieren kann. Viele von uns
besitzen noch nicht mal eine Solaranlage beziehungsweise ein Balkonkraftwerk.

In so einem Fall sind friiher oder spéter alle Stromvorrite im eigenen Haushalt aufgebraucht.
Gerade in einer Notlage sind wir jedoch darauf angewiesen, uns zu informieren und Bescheid zu
wissen, welche aktuellen Handlungsempfehlungen oder staatlichen Anweisungen zu befolgen sind.
Ein funktionstiichtiges Radio, welches mit handelsiiblichen Batterien funktioniert, sollte man immer
auf Lager haben. Bestenfalls legt man sich ebenso ein paar Packungen Batterien zuriick, in
unterschiedlichen Ausfithrungen und Grofen. Auf diesem Weg konnen auch andere Gerite
tempordr mit Strom versorgt werden.

Neben einem Radio muss jeder mindestens eine Taschenlampe im Haushalt haben. Wenn es
drauBBen dunkel ist, kann so jeder fiir eine minimale Beleuchtung vor Ort sorgen. Ebenso kann eine
Taschenlampe als Signalgeber fungieren. Befindet man sich in einer misslichen Lage, so kann man
mit Lichtsignalen auf sich aufmerksam machen. Dies hat in der Vergangenheit schon vielen
Menschen das Leben gerettet, beispielsweise im Fall eines Erdrutsches oder Erdbebens, wenn man
selbst verschiittet wurde.

4. Trillerpfeife oder Signalhorn:

Auf sich aufmerksam machen kann man entweder mit einer Taschenlampe oder einer Trillerpfeife
beziehungsweise wer hat, ein Signalhorn. Dieser Fakt ist nicht zu unterschitzen, denn nicht immer
konnen Lichtstrahlen aus dem Inneren eines teilweise eingestiirzten Gebaudes nach auflen dringen.
Eine Lampe wére in dem Fall sinnlos, wenn es darum geht, andere Menschen auf3erhalb auf einen
selbst aufmerksam zu machen. Mit einer simplen Trillerpfeife kann jeder mit minimalen Aufwand
auf sich aufmerksam machen, korpereigene Ressourcen sparen, die man durch permanente
Hilferufe verbrauchen wiirde und dennoch eine grofle Horweite erzeugen. Ein kleines Signalhorn
hitte einen dhnlichen Effekt, wiirde jedoch nicht um jeden Hals oder in eine Hosentasche passen.

5. Strick, Seil, Bindfaden und Nihzeug:

Seilereien und Fédden waren schon in der Vergangenheit vielseitig einsetzbare Werkzeuge. Mit
diesen lassen sich Wunden sowie Briiche und Blutungen im Notfall abbinden, Locher néhen,
Hindernisse liberwinden oder gar je nach Ausfithrung Behelfsleitern bauen. Zugegeben, in vielen
extremen Situationen wiirden solche Dinge nicht unbedingt weiterhelfen. Doch wenn es darum
geht, sich aus einem zweiten oder dritten Stockwerk retten zu miissen und kein Bettlaken vorhanden
ist, so kann ein kleines Seil, ein Strick odgl. helfen. Nicht immer kann man im Ernstfall sofort auf
den Finsatz von Feuerwehren, Rettungsdiensten und Co. z&hlen, denn diese sind in der Regel just in
diesem Moment woanders beschéftigt.

6. Ersatzkleidung und Feuchttiicher:
Im Fall eines atomaren Schlags und dem dazugehdrigen radioaktiven Fallout kommt es vor, dass

Menschen mit kontaminierten Material in Beriihrung kommen. Die betroffene Kleidung lasst sich
so schnell nicht effektiv reinigen, diese dann schnellstens auszuziehen, sich so gut es geht zu



reinigen und auf saubere Anziehsachen zuriickgreifen zu kdnnen, ist in so einer Situation sehr
wichtig. Steht kein flieBendes Wasser zur Verfiigung, so kann man mit Feuchttiicher, oftmals auch
Hygienetiicher genannt, sich zumindest grob reinigen. Da diese auch nicht endlos gelagert werden
konnen, muss man sie immer mal wieder autbrauchen und durch neue, unge6tfnete Packungen
austauschen. Wer ein Baby hat, bendtigt solche Tiicher eh, beispielsweise beim Wechseln von
Windeln oder der Sicherstellung einer gewissen Grundpflege.

7. Decken, Warnwesten und warme Kleidung im Allgemeinen:

Nicht immer ist man in der Lage, im Krisenfall zum Beispiel heizen zu kdnnen oder sich neue
Kleidung zu kaufen. Jeder muss also mit rechnen, das Geschéfte geschlossen haben oder der
Ausgang durch die Regierung eingeschrinkt wird, wie das zum Teil wéihrend der Corona-Pandemie
der Fall war. Ist es nicht moglich zu heizen, konnen Decken und warme Kleidung zum dariiber
ziehen helfen, eine Grundwédrme am Korper zu behalten Schon zu Zeiten der Neandertaler war das
Feuer und warme Kleidung jeweils ein Garant dafiir, dass man iiberleben konnte.

Nicht immer kann man ein offenes Feuer generieren, beispielsweise im Haushalt, so bleibt dann nur
der Fakt, warme Kleidung nutzen zu konnen. Oft helfen auch Isomatten und Isodecken, den eigenen
Korper vor dem Auskiihlen oder Uberhitzung zu schiitzen. Es kann sich zudem lohnen,
Warmwesten einzulagern. So setzt man farbliche Akzente am eigenen Korper was wichtig sein
kann, wenn Helfer von auB3erhalb auf der Suche nach vermissten Personen sind und man selbst
davon betroffen ist. Aufmerksamkeit zu erzeugen ist sehr wichtig, oft zdhlen Stunden oder gar
Minuten, gerade in der kalten Jahreszeit.

8. Kerzen, Streichholzer und Feuerzeuge:

Fakt ist, nicht jeder von uns ist Raucher und trégt aus diesem Grund ein Feuerzeug oder
Streichhdlzer permanent mit sich rum. Prepper sorgen auch fiir so einen Fall vor und bunkern
Streichhodlzer mitsamt Schachtel, Feuerzeuge und Kerzen, um fiir Licht, Warme und gegebenentalls
Aufmerksamkeit zu sorgen. Teelichter konnen beispielsweise helfen, Wiarme zu generieren oder mit
einer entsprechenden Installation Wasser sowie Gerichte zu erhitzen.

Ein neuer Trend hierbei ist, auf sogenannte Teelichtéfen zu setzen. Diese kann man bereits fertig
kaufen oder selbst bauen, wobei nicht immer eine do it yourself Variante empfohlen wird, aus
sicherheitstechnischen Griinden. Gegen TUV-gepriifte Modelle besteht jedoch kein Einwand,
hierbei sollte man auf das sogenannte CE-Zeichen beim Kauf sowie den Herstellungsort und den
Produzenten achten. Diese Angaben stehen in der Regel auf der Produktpackung drauf.

Teelichtofen bestehen oft aus Tontdpfen beziehungsweise Tonschalen oder Steingut-Materialien und
werden wie der Name schon sagt mit Teelichtern betrieben. Hierbei auf Teelichter zu setzen, die
langer brennen, hochwertig sind und keine Paraffine enthalten ist fiir Allergiker von Vorteil und
auch dann, wenn diese in geschlossenen Rdumen verwendet werden. Neben Streichhdlzern sollte
man auch Feuerzeuge einlagern, diese konnen jedoch im Ernstfall ihren Dienst quittieren,
beispielsweise bei sehr niedrigen Temperaturen. Produkte mit Zahnréddern im Ziindmechanismus
sind hiervon 6fters betroffen.

Es kann sich auch lohnen, Kerzenwachsreste und Dochte einzulagern. Viele sammeln
Kerzenwachsreste und kreieren damit neue Kerzen. Dochte gibt es hdufig als Meterware und in
unterschiedlichen Lingen sowie Breiten giinstig zu erwerben. In Kombination mit
Kerzenwachsresten kann man so immer wieder neue Kerzen gielen oder Wachsreste in einer festen
Schale aus Glas beziehungsweise nicht brennbaren Materialien geben und so ein provisorisches
Teelicht erzeugen. Kerzenreste sollte man also nie wegwerfen, man hat beim Kauf nicht nur dafiir



bezahlt. Im Ernstfall kann man solche Uberbleibsel also nochmal verwenden. Jedes kleine Feuer
oder Licht kann in einer Notsituation fiir Warme, Licht und eine positivere Stimmung sorgen.

9. Wasservorrite:

Das Wasser nicht nur die Hauptgrundlage fiir die Existenz von Leben ist, wird sicher unbestreitbar
sein. Der menschliche Korper kann demzufolge langer auf feste Nahrung verzichten, als auf die
Zufuhr von Fliissigkeiten, in diesem Fall eben Wasser. Im Krisenfall muss man damit rechnen, dass
die Trinkwasserversorgung stark eingeschriankt, wenn nicht sogar unterbrochen ist. Niemand wiirde
wissen, wie lange das der Fall wire. Pro Tag bendtigt der menschliche Organsimus je nach
Jahreszeit sowie AuBlentemperatur im Durchschnitt 1,5 bis 2,00 Liter an Wasser, um alle
Vitalfunktionen aufrechterhalten zu konnen.

Pro Tag ergibt das ein bis zwei Einliter-Flaschen Wasser, welche pro Person vorhanden sein
miissten. Eine vierkopfige Familie wiirde in der Summe téglich also bis zu acht Einliter-Flaschen
geflillt mit Wasser bendtigen, um zu iiberleben. Auf einen Monat hochgerechnet wéren das Stolze
240 Liter beziehungsweise 240 Einliter-Flaschen mit Wasser oder 40 Wasserflaschen-Sixpacks. Der
menschliche Korper wiirde temporir sicherlich auch mit weniger Wasser auskommen, die genannte
Zahl wire jedoch zumindest eine seridse Richtlinie, woran man sich orientieren kann.

Nicht nur die Organe eines Menschen bendtigen Wasser, zur Zubereitung von Zutaten sowie
Lebensmitteln wird dieses ebenfalls gebraucht. Gerade Familien mit Kleinkindern miissen auf ein
Mindestmall an Hygiene achten, sodass die erwéhnten 240 Liter an Wasser wohl nicht ausreichen
wiirden, es sei denn man portioniert es klug. Sofern die tigliche Notdurft ohne den Einsatz von
Wasser erfolgt, kann man hier zumindest sparen, was dies betrifft. Ein Monat ist natiirlich nicht so
lang, was wire, wenn nach dreiflig Tagen die Notlage immer noch anhilt? Friihzeitig einen
Alternativplan in so einer Situation ist sehr wichtig. Auch andere Menschen konnten sich in einer
Notlage befinden und letzte Reserven von irgendwoher anzapfen wollen.

10. Konserven, verschlossene Verpackungen und Co.:

Frische Lebensmittel und offene Flaschen beziehungsweise Verpackungen konnen nicht so lange
gelagert werden. Oft konnen stirker verarbeitete Lebensmittel, Eingewecktes sowie Konserven
langer gelagert werden, da sie ohne Luftzufuhr von aullen weniger schnell verfallen. Die Erfahrung
hat gezeigt, dass man sich stets einen abwechslungsreichen Vorrat an Konserven und Eingewecktem
zulegen sollte, denn auch im Krisenmodus verlangt der menschliche Korper nach ein Mindestmal
an Abwechslung. Obst, Gemiise, Fleisch, Wurst im Allgemeinen, dies sind nur einige Beispiele,
welche man in Form von Konservendosen erwerben kann. Wer im Vorfeld Geld sparen mdchte,
kann auch selbst je nach Saison verschiedene Erzeugnisse einkochen sowie einwecken.

Dabei die Dose oder das Einweckglas mit dem Namen des Inhalts inklusive Abfiilldatum zu
versehen hilft, zukiinftig beurteilen zu kénnen, ob und wie lange das Essen noch haltbar ist. Immer
mal wieder die Vorrdte im Nichtkrisenfall zu verbrauchen und die Konserven sowie Glasinhalte
durch andere zu ersetzen, verschafft diesbeziiglich Sicherheit. Wer will schon abgelaufene und
schlecht gewordene Inhalte haben, wenn man das Essen im Ernstfall benotigt?

Der menschliche Korper braucht um dauerhaft zu {iberleben, viele verschiedene Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente sowie weitere Inhalte. Die richtige Auswahl an haltbar gemachten
Lebensmitteln, hochgerechnet auf mehrere Tage sowie Wochen und Personen im Haushalt ist bei
der Planung sehr wichtig. Je nach Erzeugnis muss man mit einem aktuellen Preis von ein bis drei
Euro pro 800-Gramm Konserve rechnen. Hierbei kommt es auf den Inhalt an. Rechnet man mit
téglich vier Konservendosen fiir einen Vier-Personenhaushalt, so wird der Verbrauch auf den Monat



hochgerechnet bei 120 Dosen liegen. Diese wiirden im Einkauf folglich zwischen 120 Euro und 360
Euro liegen, im Ausnahmefall auch etwas mehr. Fiir den Notfall kann man sich auch einige
Tiitensuppen und Saucen in Packchenform zuriicklegen, wobei hier der Nachteil besteht, dass man
immer Wasser oder Milch als Zusatz benétigt, neben Feuer oder einer anderen Wéarmequelle zum
erhitzen.

11. Campingkocher, Kartuschen und Kiichenutensilien:

Mit einem Gaskocher verbinden viele von uns Lagerfeuerromantik, Urlaub und Unabhéngigkeit.
Jedoch kann so ein Kocher mitsamt Gaskartuschen im Ernstfall das Uberleben sichern. Es gibt
natiirlich mehrere Nachteile. Es ist nicht wirklich ratsam sowie erlaubt, eine groflere Anzahl von
Gaskartuschen im eigenen Haushalt oder in einer Garage zu lagern. Im Rahmen der gesetzlichen
Grenzen kann ein Prepper natiirlich eine gewisse Vorsorge treffen und sich Kartuschen zulegen, um
zumindest fiir einige Tage eine Grundversorgung sicherzustellen.

Ohne Topfe und Geschirr gelingt das Erhitzen sowie Verspeisen von Mahlzeiten im seridsen Stil
nicht so wirklich. Einen kleineren Topf und eine Grundausstattung an Geschirr sowie Besteck sollte
man sich demzufolge flir den Krisenfall zuriicklegen. Im Ernstfall ist es hdufig nicht moglich, erst
noch in der Kiiche solche Dinge heraus zu kramen. Auch ein Dosendftner auf nichtelektrischer
Basis gehort mit dazu. Jegliche Utensilien, welche ohne Strom funktionieren, kdnnen bei einem
Ausfall von Elektrizitit helfen, diese Zeit zu iberbriicken.

12. Sonstige Vorkehrungen:

Krisenfille sind ganz spezielle Situationen, welche {iber kurz oder lang viel von Menschen
abverlangen. Je ldnger diese anhilt, umso mehr miissen viele um die eigene Existenz bangen.
Werden Vorrite im Umkreis knapp, kann es nicht selten zu Pliinderungen oder kriminellen
Verhalten von Seiten einzelner Personen kommen. Was nach Walking-Dead Szenarien klingt, ist
nicht so unwahrscheinlich. Die Corona-Pandemie zeigte, wie Menschen allein beim Horten von
Toilettenpapier ticken und dieses war noch nicht mal {iberlebenswichtig.

Die eigene Sicherheit und die von im Haushalt lebenden Angehdrigen muss beim Preppern mit
bedacht werden. Beim Autofahren wird vorausschauendes Fahren stets verlangt, im Krisenfall ist es
nicht anders. Da geht es es eben nicht alleine nur um Konsumgiiter, Geld oder den eigenen Status,
sondern unter Umstinden um das persdnliche Uberleben, wo viele wirklich alles fiir geben wiirden,
das zu bewerkstelligen.

Fazit:

Mich wird es schon nicht treffen, wir sind hier im Land doch sicher, ist ja eh alles nur Panikmache.
Diese Schachtelsitze hort man immer wieder von Menschen, welche sich zumindest in absehbarer
Zeit nicht vom aktuellen Trend beeinflussen lassen wollen, Riicklagen zu bilden und Vorrite fiir
einen moglichen Krisenfall sowie Situation einer Mangelversorgung anzulegen. Letztlich ist es
dennoch ratsam, ein paar Vorrite zu besitzen.



